
 
 

ANEXO I 
 
SOLICITUDE DE ADMISIÓN Á CONVOCATORIA PARA A COBERTURA DE POSTOS 
DE PERSONAL LABORAL FIXO, POLA QUENDA DE PROMOCIÓN INTERNA E 
CAMBIO DE CATEGORÍA DO INSTITUTO TECNOLÓXICO PARA O CONTROL DO 
MEDIO MARIÑO DE GALICIA (INTECMAR) 
 

 
Nº DE SOLICITUDE: 
______________________ 
 

A cubrir polo Intecmar 
 

GRUPO:  
 
................ 

TITULACIÓN:  
 
..................................... 

CATEGORÍA :  
 
............................................ 

 

DATA DOG……...………………....... Nº DOG…………....................……….……...…… 
 

DATOS PERSOAIS 
PRIMEIRO APELIDO…………………………….…..........................………….........…...……….. 
SEGUNDO APELIDO…………………………….……........................………..........……...….....…. 
NOME……………………………………………….…........................………...................…………..
NIF………………….......................……. 
DATA DE NACEMENTO: DÍA……...........MES……….......…............................ ANO…….......…. 
LOCALIDADE DE NACEMENTO……………………….............................……………...……… 
PROVINCIA…………………………....…NACIONALIDADE...……...................……………… 
 
ENDEREZO………..……………………...……………........................……….……….....………… 
CONCELLO…………………..…......…..................……CÓDIGO POSTAL…...................……….. 
PROVINCIA……………….....……............….. TELÉFONO……..................................…………… 
 
TITULACIÓN ACADÉMICA……………………………………….......................……..........…….. 
CENTRO DE EXPEDICIÓN………………………………….......................……….........…………. 
LOCALIDADE.…………………………………………….......................…………........…………... 
 
 
A persoa abaixo asinante, solicita ser admitida nas probas selectivas ás que se refire a presente 
instancia, e DECLARA que son certos os datos consignados nela, que reúne as condiciones esixidas 
sinaladas na convocatoria e que se compromete a probar documentalmente os datos que figuren nesta 
solicitude. 

 
 

En .........................................................., a.........................de...............................de  
 

Asinado: 
 
 

PRESIDENTA DO INTECMAR 



 
 

ANEXO II. IMPRESO DE AUTOAVALIACIÓN. 
 

Praza do Grupo IV, categoría 16, condutor 
 
A valoración de méritos para a fase de concurso realizarase segundo o seguinte baremo:  
 
1. Experiencia profesional obtida en postos de traballo da Xunta de Galicia e outras 
Administracións Públicas 
 
1.1. Polos servizos prestados en postos de traballo de organismos públicos: 
a) No mesmo grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,5 puntos por mes completo 
traballado. 
b) En distinto grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,2 puntos por mes completo 
traballado. 
 
1.2. Polos servizos prestados en outros destinos da Xunta de Galicia ou en outras 
Administracións Públicas : 
a) No mesmo grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,2 puntos por mes completo 
traballado. 
b) En distinto grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,1 puntos por mes completo 
traballado. 
 
2. Experiencia profesional obtida en organismos de ámbito privado: 
a) No mesmo grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,1 puntos por mes completo 
traballado. 
b) En distinto grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,05 puntos por mes 
completo traballado. 
 
A  puntuación máxima que se porá obter por experiencia profesional (apartados 1 y 2) será de 
25 puntos. 
 
3. Formación profesional:  
 
3.1. Por cada curso directamente relacionado coas funcións propias da categoría realizados 
nas administracións públicas, escolas de Administración pública, universidades, SPEE 
(Inem), así como os cursos homologados que teñan informe favorable da comisión da 
formación continua da Comunidade Autónoma de Galicia: 
 
a) Ata as primeiras 25 horas: 0,1 puntos. 
 
b) Por cada hora que exceda das establecidas no punto anterior: 0,01 puntos por hora. 
 
Se non se acredita a duración, entenderase de ata 25 horas. 
 
A puntuación máxima total neste punto será de 5 puntos. 
 
3.2. Puntuaranse os cursos de idiomas estranxeiros comunitarios organizados e impartidos 
directamente polos organismos directamente indicados no apartado 3.1. 
 
A valoración dos cursos farase de acordo cos seguintes criterios: 



 
 

 
a) Por cada curso igual ou superior a 6 horas lectivas e ata 40 horas lectivas: 0,15 puntos. 
 
b) Por cada curso igual ou superior a 41 horas lectivas e ata 75 horas lectivas: 0,30 puntos. 
 
c) Por cada curso igual ou superior a 76 horas lectivas: 0,45 puntos. 
 
Non se puntuarán os cursos que non acrediten as horas de duración. 
 
A puntuación máxima total neste punto será de 3 puntos. 
 
3.3. Valoraranse os cursos de idiomas estranxeiros comunitarios, organizados e impartidos 
directamente polo instituto de idiomas ou escolas oficiais de idiomas (enténdese por curso o 
ano superado), que se puntuarán de conformidade co disposto no epígrafe 3.2.c. 
 
A puntuación máxima total neste punto será de 3 puntos. 
 
3.4 Permisos de conducir e puntos. 
 
A valoración farase de acordo cos seguintes criterios: 
 
a) Por posuír permiso de condución clase C: 1 puntos. 
 
b) Por posuír permiso de condución clase D: 1 puntos. 

 
c) Por posuír a totalidade dos puntos no permiso de condución: 2 puntos 
 
A puntuación obtida na fase de concurso non poderá supera-los 40 puntos, sumados os puntos 
1.1 e 1.2. 
 
Os méritos deberán referirse á data da publicación desta convocatoria no DOG. 



 
 

ANEXO II 
 

IMPRESO DE AUTOAVALIACIÓN 
 
 

INSTRUCIÓNS PARA O/A ASPIRANTE 
 

Lea estas instrucións antes de cubrir a solicitude de admisión e o impreso de autoavaliación. 
 
1. Escriba a máquina ou a man, empregando letras maiúsculas tipo imprenta. 
 
2. Asegúrese de que os datos sexan claramente lexibles en todas as follas. 
 
3. Se precisa de mais follas para recoller os seus méritos, fotocopie tantas como necesite. 
 
4. Evite dobrar o papel e facer correccións, emendas ou borróns. 
 
5. Non escriba nos espazos sombreados ou reservados. 
 
6. Non esqueza asinar os impresos de solicitude e de autoavaliación. Deberá asinar e numerar 
todas as follas de autoavaliación. 
 
7. Non esqueza acompañar a fotocopia cotexada do seu documento de identificación. 
 
8. Non esqueza enviar a documentación xustificativa dos méritos citados nas follas de 
autoavaliación (orixinais ou fotocopias cotexadas), así como numerar correlativamente os 
documentos. 
 



 
 

IMPRESO DE AUTOAVALIACIÓN 
 

 
NOTA: Este impreso de autoavaliación deberá cumprimentarse de acordo co establecido nas 
Bases da presente convocatoria. 
 
1. Experiencia profesional obtida en postos de traballo da Xunta de Galicia e outras 
Administracións Públicas 
 
1.1. Polos servizos prestados en postos de traballo de organismos públicos: 
 
a) No mesmo grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,5 puntos por mes completo 
traballado. 
 

DESCRICIÓN MESES 
COMPLETOS PUNTOS Nº 

DOCUMENTO 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 1.1.a        
 
b) En distinto grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,2 puntos por mes completo 
traballado. 
 

DESCRICIÓN MESES 
COMPLETOS PUNTOS Nº 

DOCUMENTO 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 1.1.b        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1.2. Polos servizos prestados en outros destinos da Xunta de Galicia ou en outras 
Administracións Públicas: 
 
a) No mesmo grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,2 puntos por mes completo 
traballado. 

DESCRICIÓN MESES 
COMPLETOS PUNTOS Nº 

DOCUMENTO 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 1.2.a        
 
b) En distinto grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,1 puntos por mes completo 
traballado. 

DESCRICIÓN MESES 
COMPLETOS PUNTOS Nº 

DOCUMENTO 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 1.2.b        
 
 
2. Experiencia profesional obtida en organismos de ámbito privado: 
 
a) No mesmo grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,1 puntos por mes completo 
traballado. 

DESCRICIÓN MESES 
COMPLETOS PUNTOS Nº 

DOCUMENTO 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 2.a        
 
 
 



 
 

b) En distinto grupo ou categoría profesional á que se concursa: 0,05 puntos por mes 
completo traballado. 

DESCRICIÓN MESES 
COMPLETOS PUNTOS Nº 

DOCUMENTO 
                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 2.b        
 
Total Experiencia profesional: 
1.1.a + 1.1.b + 1.2.a + 1.2.b + 2.a + 2.b (ata un máximo de 25 puntos) =       
 
3. Formación profesional:  
 
3.1. Por cada curso directamente relacionado coas funcións propias da categoría realizados 
nas administracións públicas, escolas de Administración pública, universidades, SPEE 
(Inem), así como os cursos homologados que teñan informe favorable da comisión da 
formación continua da Comunidade Autónoma de Galicia: 
 
a) Ata as primeiras 25 horas: 0,1 puntos. 

DESCRICIÓN Nº HORAS PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 3.1.a        
 
b) Por cada hora que exceda das establecidas no punto anterior: 0,01 puntos por hora. 

DESCRICIÓN Nº HORAS PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 3.1.b        



 
 

 
Se non se acredita a duración, entenderase de ata 25 horas. 
 
A puntuación máxima total neste punto será de 5 puntos 
 
3.2. Puntuaranse os cursos de idiomas estranxeiros comunitarios organizados e impartidos 
directamente polos organismos directamente indicados no apartado 3.1. 
 
A valoración dos cursos farase de acordo cos seguintes criterios: 
 
a) Por cada curso igual ou superior a 6 horas lectivas e ata 40 horas lectivas: 0,15 puntos. 

DESCRICIÓN Nº HORAS PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 3.2.a        
 
b) Por cada curso igual ou superior a 41 horas lectivas e ata 75 horas lectivas: 0,30 puntos 

DESCRICIÓN Nº HORAS PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 3.2.b        
 
c) Por cada curso igual ou superior a 76 horas lectivas: 0,45 puntos 

DESCRICIÓN Nº HORAS PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 3.2.c        
 
Non se puntuarán os cursos que non acrediten as horas de duración. 
 
A puntuación máxima total neste punto será de 3 puntos. 



 
 

 
3.3. Valoraranse os cursos de idiomas extranxeiros comunitarios, organizados e impartidos 
directamente polo instituto de idiomas ou escolas oficiais de idiomas (enténdese por curso o 
ano superado), que se puntuarán de conformidade co disposto no epígrafe 3.2.c. 
 

DESCRICIÓN Nº HORAS PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

                        

                        

                        

                        

                        

TOTAL 3.3        
 
A puntuación máxima total neste punto será de 3 puntos. 
 
3.4. Permisos de conducir e puntos: 
 
A valoración farase de acordo cos seguintes criterios: 
 
a) Por posuír permiso de condución clase C: 1 punto 
 
b) Por posuír permiso de condución clase D: 1 punto 
 
c) Por posuír a totalidade dos puntos (14 puntos) no permiso de condución: 2 puntos 
 

DESCRICIÓN PUNTOS Nº 
DOCUMENTO 

Permiso de condución clase C             

Permiso de condución clase D             

Totalidade dos puntos no permiso de condución             

TOTAL 3.4        
 
Total Formación Profesional: 
 
3.1.a + 3.1.b + 3.2.a + 3.2.b + 3.2.c + 3.3 + 3.4 = (ata un máximo de 15 puntos)        
 



 
 

PUNTUACIÓN TOTAL: 
 

1. e 2. Experiencia profesional 3. Formación TOTAL 

                  
 
 
A persoa que asina abaixo declara que son certos os datos consignados no presente impreso e 
comprométese a probar documentalmente os datos que figuran nesta solicitude. 
 
 
En      , a       de       de 2009 
 
Sinatura: 
 
 
 
 
 
Apelidos:                   Nome:        
 

 
 
 


